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E L  J O V E N  S E  E N C U E N T R A  E N  U N A
D I F Í C I L  E T A P A  D E L  C I C L O  V I T A L ,
A S O C I A D A  A  L A  R E S O L U C I Ó N  D E
T A R E A S  N O  C O M P A R A B L E S  C O N
O T R A S  É P O C A S  D E  L A  V I D A ,  E N
D O N D E  S E  P U E D E  A R T I C U L A R  C O N  
 D I V E R S A S  A U T O R I D A D E S .

L A  C O N J U N C I Ó N  D E
C A R A C T E R Í S T I C A S  I N D I V I D U A L E S  Y
C O N T E X T U A L E S ,  P U E D E N  F A C I L I T A R
C O N D U C T A S  D E  R I E S G O ,  D O N D E
P O D E M O S  C O M P R E N D E R  E L
S U R G I M I E N T O  D E  P R O B L E M A S  D E
S A L U D  M E N T A L ,  A S O C I A C I Ó N  O
I N T E N T O S  D E  S U I C I D I O

(57) 3165393334

@redexpressarte

B Ú S C A N O S



SERVICIOS
Línea Primeros Auxilios

Psicológicos

Atención por
telemedicina Integral e

Interdisciplinar

Programa de
Reintegración al

entorno, incluyendo a la
familia

Grupos de Apoyo

Estrategias Dinámicas y
Planes Complementarios

Acceso a los demás
programas 

 comunitarios
















NOSOTROS
Proporcionamos la
línea de Primeros

Auxilios Psicológicos,
articulada con el

proceso de atención
integral e integrada por

telemedicina, para
generar reportes,

avances y medición de
éxitos por caso

atendido. 



Agregamos valor, con
los grupos de apoyo

que fortalecen el
autoconocimiento para

la resiliencia.

LA RUTA DE LA FELICIDAD Y LA

LA ENERGIA CREADORA


